
DOMAINES D'ACTIVITES 
Le titulaire de la MCAD est un salarié, particulier, de 
collectivités territoriales, d’organismes et services 
concourant au maintien à domicile, d’employeurs 
particuliers 
 

FORMATION EN ENTREPRISE 

Statut scolaire : 512 h sur 16 semaines en entreprise. 

Statut apprenti : 576 h de formation, le reste en 
entreprise, 5 semaines de congés payés. 

 
 

ACTIVITES PEDAGOGIQUES 

SPECIFIQUES A LA FORMATION 

- Sciences médico - sociales 
- Physiopathologie 
- Techniques services (Alimentions, manutention, santé…) 
- Techniques animation 
- Technologie du logement 

 
 

L’ACCES A LA FORMATION 
- CAP Accompagnement Educatif Petite Enfance. 
- BEP Accompagnement Soins et Services à la Personne 
- CAP Assistant Technique en Milieux Familial et Collectif 
- CAP services aux Personnes et Ventes en Milieu Rural 
- BEPA Services aux personnes 

 

Mention 
Complémentaire 

 

Le titulaire de cette MC exerce ses fonctions 
auprès de familles ou de personnes âgées ou 
handicapées. Il favorise leur maintien dans 
leur milieu de vie habituel, en les aidant à 
gérer le quotidien et en évitant une rupture 
des liens sociaux. Il les assiste dans leurs 
déplacements, dans l'entretien courant du 
logement, dans la préparation des repas. Il 
les aide également à faire leur toilette, à 
poser et à retirer leurs appareillages. Sa 
participation est également précieuse pour 
les démarches administratives ou la gestion 
du budget. Ce professionnel de l'aide à 
domicile travaille en étroite collaboration 
avec les différents partenaires du secteur 
sanitaire et social. Généralement salarié, il 
peut être employé par des associations, des 
collectivités territoriales ou des particuliers. 

 

  

 
 
VALIDATION 
La formation est validée par un diplôme d’état de 
Niveau 3, Mention Complémentaire « Aide à 
Domicile ». 

  

  

Pour cette formation, 

Vous devez ... 
Déposer un dossier de candidature auprès du 

secrétariat des élèves du lycée. 

Un entretien de motivation suivra le dépôt 

de ce dossier 

 

LYCEE BROSSAU BLANCHO 
10, avenue Pierre de Coubertin - BP  270 - 44616 SAINT-NAZAIRE  CEDEX Tél. 

02 40 53 30 02 - Fax 02 40 53 74 15 ce.0440074S@ac-nantes.fr  

http://brossaud-blancho.paysdelaloire.e-
lyco.fr/ 

 

QUALITÉS REQUISES 

POUR LA FORMATION 

- Excellente résistance 

physique et morale 

- Dynamisme et initiative  

- Grande capacité de 

décision, de responsabilité 

et d’adaptation. 

- Bonnes qualités 

relationnelles. 

- Réelles motivations pour 

l’aide à la personne 

- Être un bon 

communiquant et à 

l’écoute des autres 

- Discrétion 

-  

 

TECHNICIEN 

D’USINAGE 

LYCÉE BROSSAUD BLANCHO 
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AIDE A DOMICILE 
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